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芝麻飯 茄汁豆包 瓜子肉 燒白菜 薑燒冬瓜 筍片湯
黑芝麻.白米/煮 非基改豆包/燒 碎瓜.素肉/煮 大白菜/燒 冬瓜/燒 筍片.朴菜

紫米飯 脆炒蒲瓜 干丁小炒 白醬馬鈴薯 鳳梨木耳 番茄菇菇湯
紫米.白米/煮 扁蒲/炒 非基改干丁/炒 馬鈴薯.紅蘿蔔/煮 鳳梨.木耳/炒 番茄.金針菇

蕎麥飯 芹香鮮菇 哨子豆腐 瓜瓜珍菇 海帶根 小薏仁綠豆
蕎麥.白米/煮 西洋芹菜.杏鮑菇/炒 非基改豆腐/炒 鮮瓜.菇/炒 海帶根/炒 綠豆.珍珠麥

糙米飯 滷香干 香菇刈薯 清脆花椰 塔香茄子 海芽豆腐湯
糙米.白米/煮 非基改豆干/滷 豆薯.香菇/煮 花椰菜/炒 茄子.九層塔/炒 海帶芽.非基改豆腐

地瓜飯 油豆腐 海結杏鮑菇 咖哩洋芋 青椒什錦 翠玉鮮湯
地瓜.白米/煮 非基改油豆腐/滷 海帶結.杏鮑菇/滷 馬鈴薯/煮 青椒.紅蘿蔔/炒 結頭菜.香菇

小米飯 敏豆干絲 薑燒冬瓜 毛豆花生 芋頭燒 什錦焿
小米.白米/煮 敏豆.非基改干絲/炒 冬瓜/燒 毛豆仁.花生/炒 芋頭/燒 筍絲

五穀飯 蘿蔔菇菇 茄汁油腐 佛跳牆 塔香海茸 芋頭西米露
五穀米.白米/煮 白蘿蔔.杏鮑菇/煮 非基改油豆腐/燒 大白菜.木耳/煮 海茸.九層塔/炒 芋頭.西谷米

紫米飯 香滷豆包 清炒鮮豆 脆薯香菇 鳳梨木耳 福菜金茸湯
紫米.白米/煮 非基改豆包/滷 敏豆/炒 豆薯.香菇/炒 鳳梨.木耳/炒 福菜.金針菇

糙米飯 燒四分干 西芹香菇 鮮瓜木耳 魚香茄子 味噌湯
糙米.白米/煮 非基改四分干丁/燒 西洋芹.香菇/炒 佛手瓜.木耳/炒 茄子/燒 海芽

芝麻飯 紅蘿蔔菜燒 干片小炒 木耳豆芽 南瓜米粉燒 雙菇鮮湯
黑芝麻.白米/煮 紅蘿蔔/炸 非基改干片.榨菜/炒 綠豆芽.木耳/炒 南瓜.米粉/燒 菇

蕎麥飯 什錦燒 南洋咖哩 海結豆腐 水煮花生 紅豆湯
蕎麥.白米/煮 素什錦燒/煮 馬鈴薯.紅蘿蔔/煮 海帶結.非基改豆腐/滷 花生/煮 紅豆

小米飯 木耳鮑菇 府城素肉燥 番茄豆腐 海帶根 三鮮湯
小米.白米/煮 杏鮑菇.木耳/炒 素絞肉.碎瓜/煮 番茄.非基改豆腐/炒 海帶根/炒 紅蘿蔔.木耳

紫米飯 芋頭燒 毛豆干丁 腐皮白菜 薑絲炒木耳 港式酸辣湯
紫米.白米/煮 芋頭/燒 非基改干丁.毛豆仁/炒 大白菜.非基改豆皮/煮 木耳/炒 榨菜.紅蘿蔔

地瓜飯 油豆腐 青椒珍菇 蔬菜粉絲 塔香茄子 綜合菇菇湯
地瓜.白米/煮 非基改油豆腐/滷 青椒.金針菇/炒 冬粉.高麗菜/炒 茄子.九層塔/炒 菇
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