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期
主食 美味主菜 美味副菜 青菜 公版素湯

全榖雜
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(份)
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類

(份)
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(份)

油脂

與堅

果類

(份)

熱

量

(Kc

al)

塔香豆包 鮮甜南瓜 梅菜筍干
季節蔬菜

有機

蔬菜
巧達湯

燒/豆包.九層塔 煮/南瓜 炒/筍乾.梅干菜 馬鈴薯.西芹

芝麻黑豆干 黃瓜秀珍菇 筍香鮑菇
季節蔬菜

有機

蔬菜
冬瓜高湯

滷/黑豆干.芝麻 煮/大黃瓜.秀珍菇 炒/筍.杏鮑菇 冬瓜高湯

宮保豆腸 酸甜木耳 冬瓜素雞
季節蔬菜

履歷

蔬菜 海芽味噌湯

煮/豆腸 炒/木耳 煮/冬瓜.素雞丁 海帶芽.味噌

糖醋蘭花干 梅汁苦瓜 彩繪玉米
季節蔬菜

有機

蔬菜

黑糖地瓜芋

圓
燒/蘭花干 燒/苦瓜 玉米.紅蘿蔔/煮 地瓜.芋圓

醬燒豆腐 芹香海絲 毛豆山藥
季節蔬菜

有機

蔬菜 玉米湯

煮/豆腐 炒/芹菜.海絲 燒/毛豆.山藥 玉米粒

鮮嫩豆包 佛跳牆 南洋咖哩
季節蔬菜

有機

蔬菜
鮮筍湯

燒/豆包 煮/大白菜.香菇 燒/馬鈴薯.紅蘿蔔 筍

紅燒麵腸 沙茶玉米 冬瓜枸杞
季節蔬菜

履歷

蔬菜 蘿蔔湯

燒/麵腸 炒/非基改玉米粒.素沙茶 燒/冬瓜.枸杞 蘿蔔

糖醋豆腸 白玉鮮菇 黃金南瓜燒
季節蔬菜

有機

蔬菜 三絲羹湯

豆腸/燒 煮/蘿蔔.菇 南瓜/燒 紅絲.木耳絲.素肉絲

蠔油燒百頁 彩椒茄子 白醬洋芋
季節蔬菜

有機

蔬菜 燒仙草

煮/百頁豆腐 彩椒.茄子/炒 炒/紅蘿蔔.馬鈴薯 綠豆.彩Q

蜜汁油豆腐 綜合花生豆 大瓜鮮菇
季節蔬菜

有機

蔬菜
酸菜湯

烤/油豆腐 花生..玉米.紅蘿蔔/燒 炒/大瓜.菇 酸菜

大溪黑豆干 番茄豆腐 毛豆山藥
季節蔬菜

履歷

蔬菜 雙菇蔬菜湯

滷/黑豆干 燒/番茄.豆腐 燒/毛豆.山藥 菇.絲瓜

四方豆腐 青椒豆腸 雙菇泡菜
季節蔬菜

有機

蔬菜 紅豆湯圓

豆腐/燒 炒/青椒.豆腸 金針菇.秀珍菇.時蔬/炒 紅豆.湯圓

香滷蘭花干 花生麵筋 三杯杏鮑菇
季節蔬菜

有機

蔬菜 玉米湯

滷/蘭花干 燒/花生.麵筋 燒/九層塔.杏鮑菇 玉米粒

大溪黑豆干 黃瓜竹輪 鮮筍雙色
季節蔬菜

有機

蔬菜
味噌豆腐湯

滷/黑豆干 煮/大黃瓜.素竹輪 炒/竹筍.紅蘿蔔 非基改豆腐.味噌

燒百頁 麵筋花生 芹香海絲
季節蔬菜

履歷

蔬菜
菇菇時蔬湯

燒/百頁豆腐 煮/花生.麵筋 炒/芹菜.海帶絲 菇.蒲瓜

糖醋豆包 南瓜燒 黃金四喜
季節蔬菜

有機

蔬菜
酸辣湯

燒/豆包 炒/雪菜.烤麩 炒/玉米粒.紅蘿蔔.毛豆 非基改豆腐.木耳.筍絲

照燒油豆腐 蠔油茄子 芋頭燒
季節蔬菜

有機

蔬菜
冬瓜西米露

油豆腐/燒 燒/茄子 芋頭/煮 冬瓜磚.西谷米
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▽ 全面使用非基因改造黃豆製品及玉米。 ▽每週一供應產銷履歷蔬菜、每週二、四、五供應有機蔬菜。
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五穀米飯

薏仁飯 5.3 2.5

津味 優質午餐 南勢國小-素食
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