
桃園市南勢國民小學通知 

各位家長您好： 

    為培養學童自主學習能力、發展學校特色學習，本校自 110 學年度第二學

期開始試辦每週三 30 分鐘大下課，為方便學生當天活動，學生服裝自 111 年 2

月 11 日開學日起改為：每週二、週三、週五穿學校運動服，每週一、週四穿

便服，感謝您的配合，調整後作息時間表如下： 

桃園市南勢國民小學敬啟 

星期一、星期二、星期四、星期五 星期三(配合大下課調整作息時間) 

時 間 活 動 內 容 時 間 活 動 內 容 

08:00～08:15 晨間活動 08:00～08:15 晨間活動 

08:15～08:40 導師時間 08:15～08:25 導師時間 

08:40～08:45 準備時間 08:25～08:30 準備時間 

08:45～09:25 第一節 08:30～09:10 第一節 

09:25～09:35 第一節下課 09:10～09:20 第一節下課 

09:35～10:15 第二節 09:20～10:00 第二節 

10:15～10:30 第二節下課 10:00～10:30 第二節下課 

10:30～11:10 第三節 10:30～11:10 第三節 

11:10～11:20 第三節下課 11:10～11:20 第三節下課 

11:20～12:00 第四節 11:20～12:00 第四節 

12:00～13:10 午餐及午休時間 

12:00～12:20 低年級放學(週一、週三、週四、週五) 

             中年級放學(週三、週五) 

             高年級放學(週三) 

13:10～13:50 第五節 

課 程 研 發 

13:50～14:00 第五節下課 

14:00～14:40 第六節 

14:40～14:50 第六節下課/環境整理 

14:50～15:30 第七節 

15:30～ 放學時間 

低年級放學(週二) 

中年級放學(週一、週二、週四) 

高年級放學(週一、週二、週四、週五) 


