~~靜思語(100則)~~           
001福.來自一顆懂得布施的心
002心美.看什麼都順眼 
003講話要溫和輕柔.態度要謙誠親切 
004站在半路.比走到目標.更辛苦 
005孝順要及時.行善也要及時 
006多原諒別人.多得福.把量放大.福氣大 
007心中有愛.才會人見人愛 
008把握當下.就是用心 
009幸福不在得到多.而在計較少 
010待人退一步.愛人寬一步.在人生道中就會活得很快樂 
011要得到別人讚嘆.就得先讚嘆別人 
012最有力量的菩薩.就是我們的手腦 
013不斷發揮生命功能.才是活著的人生 
014聽到好話.要如海綿遇水.牢牢吸住 
015不要總是要求別人給我什麼.要想我能為別人做什麼 
016幫助別人.其實就是在幫助自己 
017不要只看到別人外在的污點.卻看不到自己內心的垃圾 
018生活有朝氣.活得暢暢快快.工作講求效率.做得踏踏實實 
019稻穗結得越飽滿.越往下垂.一個人越有成就.越有謙沖的胸襟 
020以愛心待人.以磊落的心胸接物.則人生到處充滿了真善美 
021孝首重在順.要體貼親心.聲色柔順.切不可不耐與嫌煩 
022人生能被人需要.能夠有份功能.為人付出.才是最幸福的人生 
023欣賞他人.就是莊嚴自己 
024成功在優點的發揮.失敗是缺點的累積 
025"路"必須去走方能到達."苦"必須去受才可消除 
026有量就有福.有福心就靈.是謂"福至心靈" 
027我們應該為別人的成就而生歡喜心 
028常能反省自己有無過失.即得解脫又自在 
029學佛就是要善加化解煩惱.尋求心靈的安定 
030恆心就如滴水穿石.再大的困難與阻礙也能衝破 
031做一切好事要把握時機.也要把握因緣 
032要想家庭吉祥合睦.要常常起歡喜心 
033捨去昨日的好與壞.把握今日 
034知足常樂.甘願做.歡喜受 
035生氣是拿別人的過錯來懲罰自己 
036人生多一份感恩.就多一份美化 
037縮小自我.擴大心胸.工作要歡喜.人與人要感恩 
038愛與感恩.能喜淨心中的煩惱 
039做好事要騰出時間.這是人生的目的.也是人生的義務 
040生命只有數十年.慧命是永遠不滅的 
041願要大.志要堅.氣要柔.心要細 
042為人處事要小心.細心.但不要小心眼 
043能付出愛心就是福.能消除煩惱就是慧 
044口說好話.心享好念.身行好事 
045時時存好心.日日是好日 
046信心.毅力.勇氣三者具備.則天下沒有做不成的事 
047口說好話如吐蓮花.口說壞話如吐毒蛇 
048太陽光大.父母恩大.君子量大.小人氣大 
049理直氣要和.得理要饒人 
050人要知福.惜福.再造福 
051把貪的念轉為滿足.把滿足的念換做慈悲 
052精神如能常滿足.就是最幸福的人生 
053改變自己是自救.影響別人是救人 
054無欲.無求則力量不盡 
055災要自己消.福要自己造.多造福.就可增無量的福報 
056愛是無盡的財富.施比受更有福 
057想過去是雜念.想未來是妄想.最好把握當下時刻 
058平安是福.快樂是慧 
059人的心念意境.如能保持開朗清明.則所見.都是美而善的 
060紛亂的心田.開不出智慧的花朵 
061最好的臉部保養品.就是微笑與善念 
062要將心比心.設身處地為別人想一想 
063笑容.不但可以表答善意.還可以縮短人際間的距離 
064"福"是來自一顆懂得布施的心 
065有時煩惱是來自不合理的欲望 
066愛護身邊物.惜福常知足 
067歡喜和感恩是消除煩惱的力量 
068做好事不能少我一個.做壞事不能多我一個 
069幸福不在得到多.而在計較少 
070臉上有笑容.心中有愛的人最可愛.就是菩薩 
071無心去往壞處想.聽任何話都是好話 
072師長的責任.只是教導.實賤的路.學生必須自己去走 
073心中有愛.才會人見人愛 
074忍一時之氣.免百日之憂 
075改變別人.不如先改變自己 
076常思己過.莫論人非.時時歡喜.時時吉祥 
077勿以善小而不為.勿以惡小而為之 
078每一天都是做人的開始.每一時刻都是自己的警惕 
079笑比皺眉好看.說話比呵斥自然 
080去貪就簡.可使心靈得到無比的寧靜與解脫 
081求福壽倒不如求平安.平安就是添福壽 
082問心無愧心最安.能夠付出.助人.救人.最是快樂 
083最平常的人最富有 
084待人退一步.愛人寬一寸.在人生道上就會活得很快樂 
085最幸福的人就是能寬容與悲憫一切眾生的人 
086唯其尊重自己的人.才更勇於縮小自己 
087退一步.讓一步.來成全別人.即是修養.即是修行 
088面容動作.言談舉止.都是日常生活中修養忍辱得來的 
089難行能行.難為能為.才能昇華自我的人格 
090人生要為善競爭.分秒必爭 
091不要小看自己.因為人有無限的可能 
092任何事都是從一個決心.一個種子開始 
093再好的機會.福報.如不能把握因緣.一樣會溜走 
094一個永保感恩心的人.就比較不會陷入困境 
095這世界總有比我們悲慘的人.能為別人服務比被服務的人有福 
096心要像明月一樣.有水就有月.心要像天空一樣.雲開見青天 
097有心就有福.有願就有力 
098心無邪惡.意無邪念.即常可自在.心正則邪不侵 
099懺悔是心靈的告白.也可以說是精神污染的大掃除 
100布施不是有錢人的專利.而是一份虔誠的愛心
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